
Состояние и перспективы 

оказания паллиативной 

медицинской помощи в 

Курской области 

Главный внештатный специалист по 

паллиативной медицинской помощи 

Комитета здравоохранения Курской области 

Алиуллин Р.А. 

Курск 2017 



Паллиативная медицинская помощь 

оказывается в Курской области с 2013 

года (приказ комитета здравоохранения 

от 05.02.2013 г. № 31).  

Организовано в условиях стационара 

с круглосуточным пребыванием. 

С 2013 года по 2016 год  

функционировало 269 паллиативных 

коек из них 2 детские 



Структура паллиативной службы: 

По состоянию на 2017 г. функционирует 

249 взрослых паллиативных коек в 28 

медицинских организациях. 
  

13 коек сестринского ухода в 2-х 

центральных районных больницах:  

ОБУЗ «Кореневская ЦРБ» (5коек),  

ОБУЗ «Пристеньская ЦРБ» (8 коек).  
 

Для оказания ПМП детям функционируют 

2 койки:  

 ОБУЗ «Областная детская клиническая 

больница» 1 койка   

ОБУЗ «Октябрьская ЦРБ» 1 койка.  



На территории Курской области 

работают 2 отделения паллиативной 

медицинской помощи: 

  

С 2013 г отделение на базе ОБУЗ 

"Курская клиническая психиатрическая 

больница имени святого великомученика и 

целителя Пантелеимона» в составе 70 

паллиативных коек 

  



С 01. 01. 2015 года согласно приказу 

комитета здравоохранения от 02.12.2014 

г. № 473 организовано межрайонное 

отделение на 20 коек на базе ОБУЗ 

«Беловская ЦРБ» для оказания ПМП 

жителям Беловского, Обоянского, 

Суджанского районов. 



Прошли лицензирование и получили 

лицензию на оказание ПМП в 

стационарных условиях все 

медицинские организации.  

Все больницы и поликлиники,   

подведомственные комитету 

здравоохранения,  укомплектованы 

медицинскими работниками в 

достаточном объеме.  



С 2017 года на территории Курской области 

получило развитие оказание ПМП в 

амбулаторных условиях. 

 

Проведена корректировка бюджета и 

выделены средства на финансирование 

амбулаторного звена паллиативной 

медицинской помощи. 



Получили лицензию на оказание ПМП в 

амбулаторных условиях следующие организации: 

 

ОБУЗ Железногорская ЦРБ. 

 

ОБУЗ «Железногорская городская больница № 1» 

 

ОБУЗ «Железногорская городская больница № 2» 

ОБУЗ «Обоянская ЦРБ» 

 

ОБУЗ «Пристенская ЦРБ» 

 

ОБУЗ «Курская городская поликлиника №3»  

 

ОБУЗ «Курская городская больница № 6»  

 



Актуальна проблема организации работы 

паллиативных коек в черте города 

Курска. Это позволит: 

 увеличить доступность оказания 

паллиативной медицинской помощи 

пациентам по месту их проживания; 

 облегчить посещение родственниками 

пациента;  

улучшит качество жизни 

инкурабельного больного и членов его 

семьи.  



Актуальным вопросом является 

транспортировка пациентов с выраженными 

ограничениями передвижения, требующих 

транспортировки на носилках при 

госпитализации в отделение паллиативной 

медицинской помощи для решения которой 

требуется привлечение общественных 

организаций, например волонтеров. 

 Для пациентов, способных 

транспортироваться сидя, но имеющих 

ограничение передвижения используется  

содействие службы «социальное такси». 



В 2014г. при проведении аккредитации целого ряда ЛПУ 

области было установлено, что никакой нормативной 

базы для подготовки врачей по оказанию паллиативной 

помощи не существует. 

В связи с этим Комитет здравоохранения Курской 

области обратился к руководству КГМУ разработать 72-х 

часовую программу для подготовки врачей.  



На кафедре хирургических болезней ФПО 

КГМУ ассистентом кафедры к.м.н. 

Константином Викторовичем Кононенко 

была создана 72-х часовая программа 

которая включает:  

 

лекционный курс (24 учебных часа),  

 

семинарские занятия (36 учебных часа) 

  

самоподготовка(12 учебных часа). 

В связи с введением непрерывного медицинского 

образования дополнительно создана 36-ти часовая 

программа по оказанию паллиативной помощи.  
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С 2014 года на кафедре хирургических болезней ФПО 

КГМУ прошли подготовку по оказанию паллиативной 

помощи и получили удостоверения 126 врачей 

различных ЛПУ Курской области. 



Подготовка врачей по паллиативной 

медицинской помощи в Курской области по 

годам  

 

73,80%

26,20%
2014;2015

2016;2017



На базе ОБОУ СПО «Курский базовый 

медицинский колледж» на цикле 

усовершенствования по «Паллиативной 

помощи» прошли обучение средние 

медицинские работники: 

 

В 2015 году 97 человек 

 

В 2016 году 22 сотрудника,  

работающих в амбулаторном звене.  

В Курской области все врачи и медицинские 

сестры, работающие в сфере оказания 

паллиативной медицинской помощи прошли 

обучение на цикле  повышения квалификации. 



С целью повышения профессиональной 

грамотности медицинских работников, 

оказывающих паллиативную медицинскую 

помощь регулярно проводятся учебно-

методические семинары с медицинскими 

работниками на тему: 

 «Актуальные вопросы обращения 

лекарственных препаратов предметно-

количественного учета: законодательство, 

практика, контроль. 

 

«Особенности оказания обезболивающей 

помощи». 



20,30%
60,80%

18,90%
новообразования

неврология

прочие
заболевания

На паллиативных койках  Курской области в 

2015 году прошли лечение 3837 пациентов, из 

них: 



33,90%

36,30%

29,80% новообразования

неврология

прочие
заболевания

Число пациентов умерших на 

паллиативных койках в Курской 

области в 2015 году составило 

463 человека, из них: 



Областным бюджетным учреждениям 

здравоохранения в 2016 году был 

установлен объем государственного 

задания на  оказание паллиативной 

медицинской помощи в стационарных 

условиях в количестве 82606 койко-дней. 

Фактически выполнение объема 

составило 85611 койко-дней, что 

соответствует 103,6 %. 



В 2016 году на паллиативных 

койках  Курской области прошли 

лечение 3590 человек. Из них: 

23,40%

51,90%

14,30%

10,40%

новообразования

неврология

прочие
заболевания
терапия



На койках сестринского ухода Курской области 

оказана помощь в 2016 г. 253 пациентам, из них 

терапевтического профиля 249 человек, прочие 

заболевания - 4 человека. 

 

  
1,60%

98,40%

терапия

прочие
заболевания



Количество пациентов, нуждавшихся в 

обезболивающей терапии в 2015 году на 

территории Курской области составило 

711 человек 

82,40%

17,60%

наркотики

другие
обезболивающие



 

На диспансерном учете по 

онкологическому заболеванию из числа 

нуждавшихся в обезболивающей 

терапии в 2015 году состояло 468 

пациентов. 



Количество пациентов, нуждавшихся в 

обезболивающей терапии в 2016 году 

составило 635 человек  

79,00%

21,00%
наркотики

другие
обезболивающие
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выделено
по квоте 

выбрано
за 2014 год

Выборка не инвазивных 

наркотических  

средств в Курской 

области за 2014 год 

40% 100% 20% 26,7% 100% 

E=34% 
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выделено
по квоте 

выбрано
за 2015 год

100% 40% 

Выборка не 

инвазивных 

наркотических  

средств в Курской 

области за 2015 

год 

62,5% 89,3% 79,4% 57,3% 

E=31,4% 



119

10

204

70

196

10

94

30

55

55

60

60
60

60

50

50

0
20
40

60
80

100

120
140
160

180
200
220

М
о

р
ф

и
н

а
 с

у
л

ь
ф

а
т
 1

0

м
о

р
ф

и
н

а
 с

у
л

ь
ф

а
т
 3

0

м
о

р
ф

и
н

а
 с

у
л

ь
ф

а
т
 6

0

м
о

р
ф

и
н

а
 с

у
л

ь
ф

а
т
 1

0
0

Ф
е

н
т
а

н
и

л
 Т

Т
С

 2
5

 

Ф
е

н
т
а

н
и

л
 Т

Т
С

 5
0

 

Ф
е

н
т
а

н
и

л
 Т

Т
С

 7
5

 

Ф
е

н
т
а

н
и

л
 Т

Т
С

 1
0

0
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выбрано
за 2016 год

Выборка не 

инвазивных 

наркотических  

средств в Курской 

области за 2016 

год 

8,4% 34,3% 5% 32% 
100% 

E=35,4% 



Комитетом здравоохранения издан приказ 

от 13.04.2015 г. № 233 «О работе горячей 

линии» повышения доступности 

анальгезирующей терапии населению 

Курской области»: организован прием 

обращений граждан по круглосуточному 

телефону 8 (4712) 58-78-86 и в 

электронной форме на электронную почту 

(E-mail:tcmk_kursk@mail.ru).  

 Утвержден Регламент 

взаимодействия работы «горячей линии» 

и медицинских организаций, 

подведомственных Комитету 

здравоохранения. 

mailto:tcmk_kursk@mail.ru
mailto:tcmk_kursk@mail.ru
mailto:tcmk_kursk@mail.ru
mailto:tcmk_kursk@mail.ru
mailto:tcmk_kursk@mail.ru
mailto:tcmk_kursk@mail.ru
mailto:tcmk_kursk@mail.ru


По функционирующему региональному 

телефону «горячей линии» поступило в течение  

2015 года 140 обращений всего, из них 1 по 

вопросу обеспечения наркотическими 

средствами (вопрос решен в день обращения). 

 

 В 2016 году зарегистрировано 281 обращение, 

из них 1 касалось обеспечения наркотическими 

средствами.  

По всем поступающим обращениям  

приняты эффективные меры. 

В 2017 году зарегистрировано 160 

обращений. Вопросов, касающихся 

обезболивающей терапии не поступало. 



Вместе с тем продолжается 

информирование врачей о правилах 

выписки наркотических лекарственных 

препаратов, которые сейчас значительно 

упрощены. 

 

 Медицинские организации привели  

внутренние нормативные документы, 

регламентирующие выписку НС и ПВ, в 

соответствие с действующим 

законодательством.  



Фельдшера, наделенные функциями 

врачей, осуществляют выписку рецептурных 

бланков на обезболивающие средства по 

месту жительства пациента.  

Доставка лекарственного препарата из 

аптечной организации осуществляется 

службой «социальное такси».  



В Курской области 62 медицинские 

организации осуществляют работу с 

наркотическими  средствами и психотропными  

веществами, в том числе 4 частной формы 

собственности: 

 

-ООО «Ваш  доктор»; 

 

-ООО МОЦВТ «Добрый  взгляд»; 

 

-ООО «Чистый путь»; 

 

-НУЗ «Отделенческая клиническая больница  

на станции Курск открытого  акционерного 

общества Российские железные дороги». 



В городе  9 аптечных организаций 

-    имеют право на  работу  с 

наркотическим  и психотропными 

cредствами: 

 

 7 филиалов – аптек ОАО «Курская 

фармация» (№ 3; 6; 8; 98; 122; 124; 

145); 

 

 2 аптеки ООО «Губернская 

аптека», расположенные в г. Курске 

(ул. Ленина д. 20 и ул. Дейнеки д.3). 



В районах Курской области 29 аптечных 

организаций имеют право на  работу  с 

наркотическим  и психотропными 

cредствами: 

23  ОАО «Курская фармация»; 

- 2 ООО «Губернская аптека» (в Рыльском 

районе и г. Курчатове); 

- 1 ООО «Хорошая аптека» (в г. Судже); 

- 1 ООО «Городская аптека» (в г. Фатеже); 

- 1 ООО «Железногорская аптека» (в г. 

Железногорске); 

- 1 МУП «Витафарм» (в г. Железногорске). 



С целью повышения доступности 

анальгезирующей терапии неизлечимо 

больных пациентов в медицинских 

организациях Курской области 

принимаются следующие меры : 

 На информационных стендах и сайтах 

медицинских организаций размещена 

информация о работе  круглосуточных 

телефонов «горячей линии» (федеральных, 

региональных, медицинской организации), а 

также о работе медицинской организации в 

выходные и праздничные дни. 



На сайтах и информационных стендах 

медицинских организаций размещена 

информация для пациентов  о назначении, 

выписывании и получении наркотических 

и психотропных лекарственных 

препаратов для обезболивания. 

Рассылаются информационные памятки 

для пациентов по вопросам обезболивания 

для вручения на приеме у врача.  
 

На возникающие у пациентов и их 

родственников вопросы даются 

разъяснения медицинскими работниками 

непосредственно на приеме. 
 



Организована выписка рецептурных 

бланков на наркотические средства 

непосредственно в день обращения, или 

при посещении больного врачом на дому. 

  

 В случае выявления новых пациентов в 

выходные и праздничные дни 

обезболивающую терапию проводят 

бригады скорой медицинской помощи.  



Комитетом здравоохранения 

неоднократно направлялись письма в 

медицинские организации об 

организации контроля за проведением 

адекватной анальгезирующей терапии. 
 

Осуществляется постоянный контроль 

качества оказания медицинской помощи 

пациентам со злокачественными 

новообразованиями, сопровождающиеся 

выраженным болевым синдромом. 



Продолжается работа с 

медицинскими организациями по 

вопросам упрощения процедуры 

назначения и выписывания 

обезболивающих лекарственных 

препаратов, своевременному 

оформлению рецептурных бланков. 



Акцентируется внимание врачей на 

увеличение использования 

неинвазивных форм наркотических 

обезболивающих средств с 

отражением в медицинской 

документации разовых, суточных 

доз, интервалов между приемом 

препарата.  

 

Необходимости оценки болевого 

синдрома в соответствии с 

существующими шкалами. 



В подведомственные комитету 

здравоохранения Курской области 

медицинские организации разосланы, 

методические рекомендации: 

«Фармакотерапия хронического болевого 

синдрома у взрослых пациентов при 

оказании паллиативной медицинской 

помощи в стационарных и амбулаторно-

поликлинических условиях». 



До сведения медицинских организаций, 

осуществляющих оказание 

обезболивающей терапии детям и 

подросткам, доведена информация о 

методических рекомендациях: 

 «Фармакотерапия персистирующей боли 

у детей и подростков и ее нормативно-

правовое регулирование в паллиативной 

помощи». 



В 2015 году на совещании общества 

педиатров с участием главных 

внештатных детских специалистов 

комитета здравоохранения проведено 

обсуждение вопросов организации 

оказания медицинской помощи детям с 

онкологическими заболеваниями и этот 

вопрос остается на контроле до 

сегодняшнего дня. 



Комитетом здравоохранения 

подготовлено и разослано по 

медицинским организациям письмо по 

выявлению и профилактики 

суицидального поведения у больных, 

находящихся на лечении на 

паллиативных койках. 

Увеличено использование для 

обезболивающей терапии 

трансдермальных терапевтических 

систем. 



Продолжается ежеквартальный 

мониторинг ситуации по организации 

паллиативной медицинской помощи с 

целью соблюдения прав пациентов на 

обезболивание. 



Отделение паллиативной помощи на 

территории ОБУЗ Курская клиническая 

психиатрическая больница 

великомученника и целителя 

Пантелеимона: 

Отделение паллиативной помощи открыто 

в 1993 году согласно приказа №69 Комитета 

здравоохранения администрации Курской 

области от 30 марта 1993 года. 

Находится в отдельном здании на 

территории больницы. 

Прошло лицензирование в  2015 году. 

Развернуто на 70 коек.  

Разделено на мужские и женские палаты. 



Паллиативная помощь оказывается пациентам 

с неизлечимыми прогрессирующими 

заболеваниями и состояниями: 

-различные формы злокачественных 

новообразований 

 

-хронические прогрессирующие заболевания 

терапевтического профиля в терминальной 

стадии 

 

-тяжелые необратимые последствия нарушений 

мозгового кровообращения 



-необратимые последствия травм 

 

-дегенеративные заболевания нервной 

системы на поздних стадиях развития 

 

-различные формы деменции, в том числе 

болезнь Альцгеймера в терминальной 

стадии 

Паллиативная помощь оказывается пациентам 

с неизлечимыми прогрессирующими 

заболеваниями и состояниями: 



Основными целями работы отделения 

являются: 

 эффективное и своевременное избавление от 

боли.  

 

облегчение других тяжелых проявлений 

заболевания в целях улучшения качества жизни 

неизлечимо больных лиц до момента их смерти. 

 

 Создание комфортных условий для пациентов 

 

Обеспечение  надлежащего ухода, повышения 

качества жизни терминальных больных. 

 

 Обеспечение психологической и духовной 

поддержки, как самому пациенту, так и их 

родственникам.  



Все нуждающиеся больные 

обеспечены в достаточном объеме 

обезболивающими  препаратами.  

По показаниям организуются консультации 

узких специалистов непосредственно в 

палатах, проводятся дополнительные 

лабораторные и инструментальные  методы 

обследования.  

 

Всем пациентам оказывается социально-

правовая помощь. 



Всем больным проводится 

симптоматическая, общеукрепляющая, 

дезинтоксикационная терапия.  

 

У пациентов не онклогического 

профиля в лечебных целях 

используются физиопроцедуры, 

лечебная гимнастика, массаж.  



За 2014 год в отделении пролечено 147 человек. 
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За 2015 год в отделении пролечено 127 человек. 



За 2016 год в отделении 

пролечено 132 человека. 
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Волонтерский отряд «От сердца к сердцу» 

 

Основная цель волонтерской деятельности – повышение 

качества жизни паллиативного отделения. 

 

Задачами волонтерской деятельности являются: 

расширение и поддержание социальных контактов 

пациентов; 

 повышение, сохранение физического комфорта по 

уходу за пациентами  

повышение, сохранение психологического здоровья 

пациентов. 

 

Основные направления волонтерской деятельности:  

осуществление помощи медицинскому персоналу по 

санитарно-гигиеническому уходу за пациентами; 

 досуговое сопровождение в рамках поддержания 

психологического здоровья; 

 совместное участие студентов и пациентов отделения в 

досуговых мероприятиях. 



Задачами развития паллиативной службы  

в Курской области для нас являются: 

Достижение  наилучшего качества жизни 

пациентов. А именно эффективное 

купирование болевого и других симптомов у 

больного. (Человек не должен оставаться 

без помощи и поддержки). 

Улучшение работы амбулаторно-

поликлинического звена паллиативной 

помощи, ФАПов. 



Решение психологических, социальных 

и духовных проблем пациентов и их 

родственников.   

Переход от инвазивных к современным 

неинвазивным обезболивающим 

препаратам (трансдермальные системы). 

Индивидуальный подход к каждому пациенту. 



Спасибо за внимание! 


