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Варианты конечного 
периода жизни



Паллиативная помощь -

направление медико-социальной деятельности, 

целью которого является улучшение качества жизни 

больных и их семей, столкнувшихся с трудностями 

смертельного заболевания, путем предотвращения 

страдания и избавления от него благодаря ранней 

диагностике, тщательной оценке и лечению боли и 

других физических, психосоциальных и духовных 

проблем            

World Health Organization, 2002



Хосписная помощь:

- улучшение качества жизни неизлечимых больных,   
приближающихся к концу жизни, включая помощь 
родным и близким пациента 

Рекомендации Европейской Ассоциации 
паллиативной помощи, 2009

- помощь в финальный период жизни, включающая 
медицинскую, психологическую и духовную 
поддержку, с целью помощи умирающим людям 
обрести мир, комфорт и покой. Контроль боли и 
других симптомов проводится для сохранения  
активности и комфорта, насколько это возможно. 
Хосписные программы также осуществляют 
поддержку семьи пациента. 
Обычно продолжительность жизни пациента 
хосписа составляет до 6 месяцев.

USA National Cancer Institute, 2010



“All hospice is palliative care, but 
not all palliative care is hospice” *

* Health Care Guideline: Palliative Care for Adults. 
Institute for Clinical Systems  Improvement, 2013. www.icsi.org

«Все хосписы оказывают паллиативную помощь, но 

не вся паллиативная помощь оказывается в хосписе»



«…Так как основополагающая философия и 

определения паллиативной и хосписной помощи

в большей степени имеют много общего, мы будем 

использовать термин «паллиативная помощь» для 

обозначения и хосписной, и паллиативной помощи»

«Белая книга: стандарты и нормы хосписной и паллиативной

помощи в Европе: часть 1». Рекомендации Европейской 

ассоциации паллиативной помощи, 2009, стр.8. 

www.ejpc.eu.com



Служба паллиативной помощи в Европе. 

Количество и типы подразделений (2012)*
* Atlas of Palliative Care in Europe 2013 · Full Edition —25



Хосписы

Домашний уход

Стационары

Смешанный уход

* Atlas of Palliative Care in Europe 2013 · Full Edition —25

Служба паллиативной помощи в Европе. 

Количество и типы подразделений (2012)*



A Message From B,B,

"I am in home hospice care at my 

residence in Las Vegas.

Thanks to all for your well wishes and 

prayers."

B.B. King

“I am in home hospice 

care at my residence in 

Las Vegas.

Thanks to all for your 

well wishes and 

prayers.”

B.B. King    MAY 1, 2015

16.09.1925 – 14.05.2015



СОСТОЯНИЕ ОНКОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ 

НАСЕЛЕНИЮ РОССИИ в 2013 г. *

Состояли на учете    3 098 855
2,2% населения, в 2012 г. 1,9%

в том числе 
впервые выявленных     535 878

Из них более 5 лет        1 601 155 
51,7% , в 2012 г. 51,1%

Летальность в течение года 
из взятых на учет в предыдущем году :

2013 г.              25,3% 

2012 г.                 26,1% 

2003 г. 33,8% 

Умерли  от рака      290 900, в 2012 г. 292 400**

*  Каприн А.Д., Старинский В.В., Петрова Г.В., 2013

** http://www.gks.ru/bgd/regl/b13_34/IssWWW.exe/Stg/1-06.doc



Распространенность патологических 

симптомов в финальном периоде жизни
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ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН РОССЙИСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ от 21 ноября 2011 года №323-ФЗ

«ОБ ОСНОВАХ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ГРАЖДАН В РОССЙИСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ»

Статья 32. МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ

…
2.     К видам медицинской помощи относятся:

- первичная медико-санитарная помощь
- специализированная, в том числе
высокотехнологичная, медицинская
помощь

- скорая, в том числе скорая  
специализированная медицинская 
помощь

- паллиативная медицинская помощь
(введена впервые в новой редакции Закона)
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ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН РОССЙИСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ от 21 ноября 2011 года №323-ФЗ

«ОБ ОСНОВАХ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ГРАЖДАН В РОССЙИСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ»

Статья 36. 
ПАЛЛИАТИВНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ               

1. Комплекс медицинских вмешательств, 

направленных на избавление от боли и 

облегчения других тяжелых проявлений

заболевания, в целях улучшения качества

жизни неизлечимо больных граждан

2. Может оказываться в амбулаторных и 

стационарных условиях медицинскими 

работниками, прошедшими обучение 

по оказанию такой помощи



www.palliamed.ru

ПРОГРАММА ГОСУДАРСТВЕННЫХ ГАРАНТИЙ 

БЕСПЛАТНОГО ОКАЗАНИЯ ГРАЖДАНАМ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ

Предусмотрены следующие мероприятия:

- формирование системы ПМП: 100 коек на 1 млн. населения

- подготовка медицинских работников по ПМП

- создание материально-технической базы службы ПМП   

- разработка и внедрение информационных систем и 

мониторинга функционирования системы ПМП

Постановление Правительства РФ от 22 октября 2012 г. № 1074



Зарегистрировано Минюстом России 15.12.2009 № 15605

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ

ПРИКАЗ

от 15 ноября 2012 г. N 915н

«ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПОРЯДКА ОКАЗАНИЯ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ВЗРОСЛОМУ 

НАСЕЛЕНИЮ ПО ПРОФИЛЮ «ОНКОЛОГИЯ»



Порядок оказания медицинской помощи 

населению по профилю «онкология»

2. Медицинская помощь оказывается в виде:

…паллиативной медицинской помощи.

19. Паллиативная медицинская помощь оказывается …в

том числе с применением наркотических средств…

20. Оказание паллиативной медицинской помощи … 

осуществляется по направлению врача-терапевта 

участкового, врача общей практики (семейного

врача), врача-онколога первичного онкологического

кабинета или первичного онкологического отделения.



Порядок оказания медицинской помощи 

населению по профилю «онкология»

Приложение № 28

Правила организации деятельности отделения 

паллиативной помощи онкологического диспансера и 

медицинской организации, оказывающей медицинскую 

помощь больным с онкологическими заболеваниями

Приложение № 29

Рекомендуемые штатные нормативы … 

Приложение № 30

Стандарт оснащения …





Порядок оказания паллиативной медицинской 

помощи взрослому населению

… 

3. Оказание паллиативной медицинской помощи 

осуществляется медицинскими организациями

государственной, муниципальной и частной систем 

здравоохранения с учетом права пациента на выбор 

медицинской организации и врача.

…

8. Направление больных в медицинские организации, 

оказывающие паллиативную медицинскую помощь, 

осуществляют врачи-терапевты участковые, врачи 

общей практики (семейные врачи) и врачи-

специалисты по профилю основного заболевания 

больного.



ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ

1999 – 2011 годы 

организован первый в России

курс паллиативной помощи 

при кафедре онкологии ФППО врачей 

ММА им. И.М.Сеченова

Подготовлено 1433 специалиста

2013 год 

– организована первая в России

кафедра паллиативной медицины  

на ФДПО МГМСУ им. А.И. Евдокимова

Подготовлено более 647 специалистов

Московский государственный медико-стоматологический 

университет им. А. И. Евдокимова

Кафедра паллиативной медицины ФДПО



На кафедре паллиативной медицины 

ФДПО МГМСУ им. А.И. Евдокимова ведется преподавание 

по учебной программе цикла ТУ «Паллиативная медицинская 

помощь» для врачей лечебных специальностей 

Длительность обучения: 144 часа

Условия обучения: очное

Разделы дисциплины:

• Организация паллиативной медицинской помощи

• Диагностика и лечение хронической боли 

• Паллиативная медицинская помощь неонкологическим больным

• Паллиативная медицинская помощь в онкологии

• Психологические аспекты паллиативной медицинской помощи



Межвузовское сотрудничество
При непосредственном участии кафедры разработаны рабочие 
учебные программы по паллиативной медицинской помощи 

для дополнительного профессионального образования  в вузах:

• Институт последипломного образования врачей Первого МГМУ 
им. И. М. Сеченова

• Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский
университет им. акад. И. П. Павлова

• Рязанский государственный медицинский университет 

им. акад. И. П. Павлова

• Смоленская государственная медицинская академия 

• Ставропольский государственный медицинский университет

• Башкирский государственный медицинский университет

• Казанская государственная медицинская академия 

• Пермский государственный медицинский университет     

им. акад. Е. А. Вагнера 

• Хабаровский институт повышения квалификации врачей

• Институт медицины и экологии Ульяновского  
государственного университета
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ЗАРЕГИСТРИРОВАН 

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ 

«ПАЛЛИАТИВНАЯ МЕДИЦИНА 

И РЕАБИЛИТАЦИЯ»

Свидетельство Комитета РФ по Печати № 014722 от 17 апреля 1996 г.

Выходит ежеквартально

Входит в Перечень ведущих 

периодических изданий,

рекомендованных ВАК для

опубликования результатов

диссертационных работ 

Изданы: монографии, курс лекций,

учебники, учебные пособия, 

образовательная программа 



Цель: содействие в разработке и реализации национальной

концепции развития и совершенствования паллиативной 

медицинской помощи в России

Общероссийская общественная организация 

«Российская Ассоциация 

паллиативной медицины»

Государственный регистрационный номер 1127799010756 от 04.06.2012

www.palliamed.ru

Более 600 членов в 64 региональных отделениях



Международный медицинский конгресс

«ПАЛЛИАТИВНАЯ МЕДИЦИНА В ЗДРАВООХРАНЕНИИ  

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ И СТРАН СНГ»

15 — 16 июня 2015 года , Москва, Россия



ПУТИ УЛУЧШЕНИЯ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ 

ОНКОЛОГИЧЕСКИХ БОЛЬНЫХ

• Организация и развитие паллиативной медицинской 
помощи в онкологической службе России

• Приведение в соответствие с федеральной 
нормативной базой документов, регламентирующих
оказание паллиативной медицинской помощи и 
оборот наркотических анальгетиков в субъектах РФ

• Повышение квалификации всех медицинских 
работников по вопросам современной методологии 
паллиативной медицинской помощи онкологическим 
больным, в первую очередь, лечения хронической боли

• Разработка и внедрение клинических рекомендаций 
по паллиативной медицинской помощи, включающих 
современные эффективные и безопасные методы 
улучшения качества жизни онкологических больных 


