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Основные проблемы пациентов

симптомы заболевания

анализы и контрольное обследование

побочное действие лекарственных
препаратов, среди которых:
боль, тошнота, рвота, усталость, диарея,
стоматит, выпадение волос, запор, слабость,
онемение и покалывание рук или ног,
повышенное или пониженное давление, жар,
потливость, кожные изменения,
тромбоцитопения, нейтропения, лимфедема,
проблемы с памятью и вниманием, отсутствие
аппетита, отеки, сниженная фертильность и
сексуальные дисфункции, проблемы со сном и
мочеиспусканием и т.д.

сопутствующие заболевания
на фоне нагруженного иммунитета

проблемы с активностью 
и физическим функционированием

трудности социального взаимодействия

неопределенность по поводу будущего 

тревожные переживания и страх
прогрессирования / рецидива заболевания

болевые ощущения

сбор, оформление документов и финансовые трудности

медицинские процедуры 
и восстановление после них

адаптация к визуальным изменением,
депрессивные переживания



Совладающее поведение

копинг - стратегии

проблемно-ориентированные

эмоционально-ориентированные

избегание

активные действия

принятие

планирование

позитивное переформулирование
и личностный рост

поиск инструментальной 
социальной поддержки

обращение к религии

юмор

сдерживание

поиск эмоциональной
социальной поддержки

подавление конкурирующей 
деятельности

отрицание

поведенческий уход

концентрация на эмоциях
и их выражение

мысленный уход

копинг - ресурсы

личностные

средовые
(социальная поддержка)

самоэффективность

низкий нейротизм

локус контроля

Я - концепция эмпатия

аффилиация

помощь в быту, 
материальная помощь, 
обеспечение ресурсами

эмоциональная 
или интимная 
забота

предоставление 
информации, совета 
или рекомендаций

обратная связь об 
эффективности 
поведения



Копинг-стратегии пациентов с раком молочной железы

**Сирота Н.А., Фетисов Б.А., 2014

разрешение проблем

поиск социальной поддержки

избегание

позитивыный религиозный 
копинг

негативный религиозный 
копинг

группа после 
реконструкции 

молочной железы

группа без 
реконструкции 

молочной железы

духовное напряжение и сомнение, 
ощущение внутренней неуверенности

ниже

выше



Копинг-ресуры пациентов с раком молочной железы

**Сирота Н.А., Фетисов Б.А., 2014

восприятие социальной 
поддержки

самоуважение

группа после реконструкции 
молочной железы

группа без реконструкции 
молочной железы

аутосимпатия

самоинтерес

интернальность

фатализм

тревога
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Копинг-стратегии и страх прогрессирования заболевания пациенток
с раком репродуктивной системы

низкий уровень
страха прогрессирования

высокий уровень 
страха прогрессирования

***Sirota N.A. , Moskovchenko D.V., 2016

позитивное переформулирование
и личностный рост

использование инструментальной 
социальной поддержки

принятие

мысленный уход от проблемы

концентрация на негативных 
эмоциях и их активное 

выражениеактивное совладание

поведенческий уход от проблемы



Копинг-ресурсы и страх прогрессирования заболевания пациенток
с раком репродуктивной системы

***Sirota N.A. , Moskovchenko D.V., 2016

восприятие социальной 
поддержки

низкий уровень 
страха прогрессирования

высокий уровень 
страха прогрессирования

самоэффективность

фатализм

в отношении лечения

в отношении причин 
заболевания

внешний
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смешанный внешний

внешний

нижевыше



Копинг-стратегии пациентов с онкологическими заболеваниями
различной локализации после завершения первичного лечения

**** Lashbrook M. P., Valery P.C.et al., 2018

рак молочной железы рак предстательной железы

поиск социальной 
поддержки

принятие

активное совладание

позитивное 
переосмысление

планирование

самоконтроль

принятие

самоконтроль

поиск информации 

поиск социальной 
поддержки

избегание

колоректальный рак

поиск социальной 
поддержки

избегание

поиск информации 



Копинг-стратегии пациентов с онкологическими заболеваниями
различной локализации на этапе ремиссии

**** Lashbrook M. P., Valery P.C.et al., 2018

рак молочной железы колоректальный ракрак предстательной железы

поиск социальной 
поддержки, принятие, 

планирование, фатализм, 
активное совладание, 

религия

положительная 
переоценка, поиск 

информации

поиск информации, поиск 
социальной поддержки, 

положительное 
переосмысление, 

избегание

самообвинение, 
негативное 

самоотношение,  
избегание                     

(отвлечение, отрицание)

позитивное 
переосмысление

депрессия качество жизни

избегание

поиск социальной 
поддержки, активное 

совладание
самоконтроль

охранительное поведение, 
сосредоточенность на 

неопределенности, фокус 
на эмоциональных 

переживаниях

тревога, 
беспокойство, 

мониторинг рисков



Копинг-стратегии пациентов с раком яичников во время COVID-19

* * * * * Frey M. K., Chapman-Davis E., Glynn S.M., Lin J. et al., 2021

эмоциональная 
поддержка 39%

переключение 
внимания 27,2%

инструментальная 
поддержка 9,3%

планирование 
21,3%

религия 12,3%увлечения 34,1%

забота о себе 
36,3%

позитивный 
рефрейминг 21,3%

64,2%
использовали полностью

адаптивные стратегии

принятие 3,9%

употребление ПАВ  
4,7%

выражение  
негативных 

эмоций 2,9%

юмор 1,7%

отстранение 1,7%

самообвинение 0,5%

35,8%
использовали хотя бы одну

дисфункциональную стратегию



Применение методов КПТ для выработки адаптивных форм совладающего
поведения у онкологических пациентов

КПТ при боли КПТ при усталости

КПТ при 
бессоннице

КПТ при страхе и 
тревоге

КПТ при дистрессеКПТ при депрессии

КПТ при принятии 
внешних 

изменений

КПТ для 
поддержания 

приверженности

эмоциональная 
регуляция

релаксация

mindfullness экспозиция

Тренировка 
навыков

реструктуризац
ия
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