
Реабилитация пациентов 

со злокачественными 

новообразованиями 

Курченкова О.В., заведующая онкологическим отделением 
паллиативной медицинской помощи  

ГБУЗ «ЧОКЦО и ЯМ» 

-2018- 



Реабилитация онкологических 

больных 

 Это целая система государственных, социально-

экономических, медицинских, 

профессиональных, педагогических, 

психологических мероприятий направленных на 

адаптацию к новым условиям функции и 

жизнедеятельности организма и возникших в 

результате заболевания и лечения 

злокачественной опухоли. 



Исторический аспект 

 В 1971году сенат США законодательно утвердил 

национальную программу профилактики рака и 

реабилитации онкологических больных.  

 Этот документ задекларировал реабилитацию как 

объективно существующее направление в онкологии и 

определил финансирование неправительственными 

фондами научно-исследовательских проектов и 

проведение тренингов для специалистов, которые 

работают в области реабилитации онкологических 

больных. 



А как же у нас ??? 

 1948г. проблема реабилитации онкологического 

больного впервые была сформулирована в 

классическом труде основоположника 

отечественной онкологии Н.Н. Петрова 

«Вопросы хирургической деонтологии» 

 

 



 В 1978г. состоялся первый всесоюзный симпозиум , 

который проводил институт онкологии им. Н.Н. Петрова 



 1979г. создание отделения реабилитации онкологических 

больных  в НИИ им. Н.Н. Петрова 



 Под редакцией член-корр. АМН СССР,                       

проф. Н.П. НАПАЛКОВА 



Предисловие 
     «Накопленный опыт и проведенные исследования 

позволяют сформулировать некоторые положения,  имеющие, 
на наш взгляд принципиальное значение. К их числу следует 
отнести необходимость раннего начала реабилитации, которая 
должна проводится с момента первого обращения больного  в 
онкологическое учреждение, обязательность участие в 
процессе реабилитации, кроме лечащего врача, психолога, 
сексопотолога, специалиста по санаторно-курортному 
лечению, трудоустройству и профориентации. Иными 
словами, к проблеме реабилитации в каждом индивидуальном 
случае желателен многопрофильный подход».  

 Академик  АМН СССР                                                       
Засл.леятель науки РСФСР                         А.И. Серебров 



Реабилитация начинается с 

того момента , когда пациент 

пересекает порог 

онкологического учреждения 



Медицинская реабилитация 

 Психологическая реабилитация 

 Физическая реабилитация 

Медико-социальная реабилитация 

 Паллиативная реабилитация- профилактика 

осложнений, контроль боли, улучшение 

качества жизни 



Паллиативная реабилитация 

 Во всем мире на онкологические 

заболевания приходится 34% всей 

потребности в оказании паллиативного 

ухода взрослым пациентам.  





Физическая реабилитация 

 Внедрение видеоэндоскопической хирургии: 

 - снижение интенсивности п/о болевого синдрома 

 -сокращение сроков пребывания в стационаре 

 -сокращение реанимационного периода 

 -минимизация п/о травмы 

 -косметический эффект 



Реабилитация 
 На базе ГБУЗ «ЧОКЦО и ЯМ» успешно внедрены 

реконструктивно-пластические операции при ЗНО. 

Из личного архива проф. Ю.С. Васильева (пластическая хирургия) 



Голосовые протезы 



РМЖ 



РМЖ 



РМЖ 



ЗНО вульвы 

Из личного архива онкогинекологического отделения ГБУЗ «ЧОКЦО и ЯМ»  



Из личного архива онкогинекологического отделения ГБУЗ «ЧОКЦО и ЯМ»  

 



Психологическая 

реабилитация 

 консультация психолога 

 консультация психотерапевта 

психофармакотерапия 

 



Сиддхартха Мукерджи, «Царь всех 

болезней. Биография рака». 
 «История рака…это не история врачей, которые борются 

и выживают, переходя из одного медицинского 

учреждения в другое. Это история пациентов, которые 

борются и выживают, переходя с одного берега болезни 

на другой. Жизнестойкость, находчивость и 

выживаемость – качества, часто приписываемые великим 

врачам, - в первую очередь присущи тем, кто борется с 

болезнью» 



Реабилитация онкологического 

больного – это наша рука 

протянутая с одного берега на 

другой, чтобы помочь  

больным выжить и  

чувствовать себя  

достойным! 



 

 

Спасибо 

за внимание ! 

 
                                


